
Как можно помочь своему ребенку лучше познать
окружающий мир?

    Развитие зрительных навыков: 

 Посмотрите  с  ребёнком
географические  карты.  Детям
нравится  видеть  изображение  своего
города на карте.
 Покажите  ребёнку  книгу  о

звёздах  и  созвездиях,  а  потом
помогите  ему  отыскать  их  на  небе.
Посетите с ребёнком планетарий.

 Спрячьте  какой-нибудь маленький "клад" дома. Потом нарисуйте
план с визуальными предметами, с помощью которых ребёнок сможет найти
место, где находится "клад".
 Попробуйте  с  ребёнком  собрать  какую-нибудь  несложную

головоломку. Посоветуйте ему выбирать детали в соответствии с картинкой,
а не по их форме.
 Приучайте ребёнка обращать внимание на предметы окружающей

обстановки, выделяя в них отдельные детали, их форму, цвет и величину.
 По  возможности,  как  можно  чаще  посещайте  выставки,  музеи,

позаботившись  о  том,  чтобы  он  воспринимал  информацию  различными
сенсорными путями.
 Научите ребёнка играть в шашки или в шахматы.

Включайте в общение с ребёнком игры на развитие воображения, памяти,
внимания:  "На  что  похоже?",  "Что  это  может
быть?", "Посмотри и запомни", "Чего не стало?",
"Чем похожи и чем отличаются эти предметы?",
Какую  ошибку  допустил  художник?",  "Чьи
изображения спрятаны на рисунке?" и др.  

   Развитие слушательных навыков:

 Разрешайте  ребёнку  звонить  по
телефону родственникам и друзьям.
 Читая  рассказ  или  сказку,  предложите

ребёнку иллюстрировать их отдельные события.
 Чаще читайте стихи и играйте в игру "Подбери рифму к слову".

 Устраивайте прослушивание аудио кассет со сказками и детскими 
песенками.



 Предложите нарисовать какую-нибудь картинку и помогите 
ребёнку придумать рассказ о том, что он нарисовал.

 Помогите  ребёнку  правильно
произносить  длинные  слова,  хлопая
после каждого нового слога.

 Прикрепите  на  холодильник
магнитную  "Букву  недели".
Расположите вокруг неё вырезанные из
журналов  фотографии  вещей,  названия
которых начинаются с этих букв.

    Развитие деятельных навыков: 

 Чаще играйте с детьми в игры с
мячом.

 Предлагайте  ребёнку  помогать   Вам  сажать  овощи,  цветы  или
просто ухаживать за ними.

 Разрешите  ребёнку  посещать
какой-нибудь  кружок,  спортивную
секцию или бассейн.

 Сделайте  вместе  с  ребёнком
кормушку  для  птиц  или  воздушного
змея.

 Научите  ребёнка  кататься  на
велосипеде, лыжах, коньках.

 Привлекайте  ребёнка  к
помощи по хозяйству, приготовлению
простых блюд, сервировке стола.

 Давайте  детям  задания  на  завязывание  бантиков,  развязывание
узелков, плетение косичек, застегивание пуговиц, крючков и молний.

 Давайте детям задания на выполнение упражнений на координацию
движений.

Развитие данных навыков повлияет на дальнейшую
способность ребенка адаптироваться в обществе,

умение держаться в коллективе сверстников, на его
физическое развитие и успехи в учёбе.

Итак, успехов вам и больше веры в себя и в возможности
своего ребенка!


